In Deutschland arbeiten

17 000 Hebammen. Sie
umsorgen Schwangere,
nehmen die Angst vor der
Geburt, beraten im Wochen-
bett. Zwei dieser Heldinnen
haben wir begleitet.

Von Anne Dewitz

it einem hdlzernen Héhrrohr

lauscht Anne Baumert den

gleichmiBigen Herzschligen
des ungeborenen Lebens. Die junge
Hebamme ertastet die Lage des Babys.
Dann legt sie das MaBband vom
Schambein iiber den kugelrunden
Bauch bis unter den Rippr gen:
33 Zentimeter. Das entspry der
Schwangerschaftswoche, in der sich
Valeska Szalla befindet. Die 27-Jéhrige
ist zur Vorsorgeuntersuchung hier. Sie
hat sich entschlossen, ihr erstes Kind
im Geburtshaus Hamburg in Altona
zur Welt bringen. Es ist das einzige in
der Hansestadt.

Hier bieten acht Hebammen ganz-
heitliche Betreuung rund um Schwan-
gerschaft, Geburt und Wochenbett an.
Yoga und Bauchtanz fiir Schwangere,

Geburtsvorbereitung in allen Variati- |

onen — mit und ohne Minner, liir Ge-
schwister oder Groleltern, Rickbil-
dungsgymnastik, Still- und Ernéh-
rungsheratung, = Wochenbettbetreu-
ung, Babymassagekurs — das Angebot
ist vielfdltig. So auch die Anforderun-
gen an die Geburtshelferinnen. ,Wie
beraten wihrend der Schwanger-
schaft, begleiten die Geburt und unter-
stiitzen Mutter und Kind in der ersten
Zeit”", sagt Anne Baumert. Die 29-Jih-
rige arbeitet seit fiinf Jahren als Heb-
amme. Dabei wollte sie zunédchst in die
Entwicklungshilfe. Doch als sie einen

Artikel itber eine Hebamme. las, die in
Afrika arbeitete, wusste sie, dass. sie
das auch machen wollte. Ein Srakti-
kum bestarkte die gebirtige  Aden-
Wiirttembergerin in ihrem Wunsch.
Unvergesslich das erste Baby: .lch
durfie bei einer Geburt zusehen und
stand nur im Weg rum®, erinnert sich
Anne Baumert. Nach drei Jahren Aus-
bildung folgten zwei Jahre im Kreif3-
saal in einer Stuttgarter Klinik. .Doch
ich hitte gern mehr Zeit mit der Vor-
und Nachbetreuung der Frauen ge-

habt”, sagt Anne Baumert. Und so kam

sie nach einem zweimonatigen Prak-

tikum als Geburtshelferin in Kamerun F

nach Hamburg: -
Hier im Geburtshaus bietgts#fe den
Frauen eine ganzheitlich treuung

an. Denn die. Frauen L?‘m{en ihre Heb-
ammen in der Regel schon vor der Ge-
burt kennen = bei regelméBigen Vor-
sorgeuntersuchungen und in Geburts-

. vorbereitungskursen. Anders als bei

einer Hausgeburtshebamme, die sich
24 Stunden am Tag fir den Er "yfall
bereithalten muss; teilen sich h.«# die
Hebammen, die in einem Team arbei-
ten, die Rufbereitschaft. So ist drei Wo-
chen vor der Geburt immer jemand er-
reichbar. So kann es an einigen Tagen
fiir die Heldinnen des Alltags schon
mal hektisch werden. Und zwar dann,
wenn die Wehen einsetzen. Dann kon-

nen sich die Schwangeren in einem der
beiden freundlich gestalteten Geburts-
zimmer auf das grofle Ereignis vorbe-
reiten. Je nach Geschmack kinnen
sich die Miitter und Paare Musik, Be-
leuchtung und Diifte auswihlen. Ein
Bad in der Gebidrwanne kann beim
Entspannen helfen, ebenso sanfte Me-
thoden wie Akupunktur, Massage oder
Homéopathie. Technische Hilfsmittel
und Medikamente werden eher zu-
riickhaltend eingesetzt.

Grra ten wieder mehr als natiirli-
cher ‘jrgang zu verstehen, das wiin-
schen sich auch die Gesellschaft fiir
Qualitit in der auBerklinischen Ge-
burtshilfe (QUAG) und die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO). Sie kritisie-
ren die Vielzahl unnotiger Eingriffe zur
Beschleunigung des Geburtsverlaufs.
Demnach erleben nur noch sieben Pro-
zent der Gebidrenden eine interventi-
onsfreie Geburt, ein Wert, der sich laut
QUAG aus einem Betreuungsnotstand
im Kreiflsaal ergibt.

Im Geburtshaus konnen die Frauen
in intimer Atmosphire gebiren. Dazu
stehen ihnen alle Maglichkeiten offen.
Sie kinnen ihr Kind stehend, sitzend
auf dem Gebidrhocker oder im Bett
oder der Wanne liegend auf die Welt
bringen - in ihrem Tempo, ohne Be-
schleuniger.

,Nach der Geburt gehen wir dann
erst einmal aus dem Raum, um den El-
terrdr ];?d dem Baby die Chance zu ge-
ben®Hch in aller Ruhe kennenzuler-
nen“, sagt Anne Baumert. Bonding
nennt sie es, was bedeutet, dass Mutter
und Kind eine Bindung aufbauen.
Nach etwa vier Stunden kann die junge
Familie nach Hause, wo sie zunéchst
tiglich, dann in lingeren Abstinden

von einer Hebamme im Wochenbett
betreut wird. Seit der Grindung 1992
kamen im Geburtshaus fast 2000 Ba-
bys zur Welt. Anders als in einer Klinik
sind hier keine Arzte bei der Geburt
dabei. Hebammen sind gesetzlich be-
rechtigt, Geburtshilfe zu leisten und
Arzte sind verpflichtet, eine Hebamme
zur Geburt hinzuzuziehen. Schliefilich
ist eine Geburt keine Krankheit. Doch
damit alles glattgeht, werden Risikofil-
le an Fachirzte iberwiesen.

So enden einige Geburten, die im
Geburtshaus beginnen, im Kranken-
haus — unter anderem im KreiBsaal der
Asklepios-Klinik in Wandsbek. Hier
finden jahrlich mehr als 1100 Geburten
statt. Viele dieser Geburten hat Lisi
Hecher miterlebt.

Die Hebamme hat heute die Friih-
schicht {ibernommen. Sie ldsst sich von
der Nachtschicht den aktuellen Stand
mitteilen, stellt sich kurz ihren Patien-
tinnen vor und sieht auf der Wochen-
station nach dem Rechten.

Behutsam nimmt die 43-Jdhrige ein
schreiendes Neugeborenes aus seinem
Bettchen. Der noch namenlose Junge
ist erst einen Tag alt. Sein dichtes Haar
ist genauso pechschwarz wie ihres. Sie
legt ihre Hand beruhigend auf das rote,
zerknautschtes Gesicht des Sduglings
und wiegt ihn sanft hin und her. Das
Kind wird ruhiger, hirt aber erst auf zu
quiiken, als sie mit dem kleinen Finger
seinen Gaumen beriihri. Hier sitzt
nicht der Schalter zum Ausschalten.
Das Kind hélt den Finger fiir eine
Brustwarze. ,Und wo die ist, kann die
Mutter nicht weit sein“, sagt sie. Schon
fithlt es sich geborgen. Kleine Tricks,
die sie sich in 22 Jahren Berufserfah-
rung angeeignet hat.

.Es hat sich einiges im Laufe der
Jahre verindert”, sagt Hecher. ,Frau-
en bestimmen viel mehr selbst, wie sie
ihr Kind bekommen méchten.” Frither
boten Hebam-
men und Arzte
nur an, in Ru-
ckenlage zu ge-
baren. Heute ge-
hen sie viel mehr
auf die Wiinsche
der werdenden Miitter ein.

Und die sind zum Teil schon sehr gut
informiert, wenn sie zu ihr kommen.
Die Frauen kennen ihre Rechte, wenn
es beispielsweise um den Wunschkai-
serschnitt geht. ,Vor zwanzig Jahren
wire der undenkbar gewesen”, sagt
Hecher. Da gab es medizinische Indi-
katoren fiir einen Kaiserschnitt. ,Heu-
te schauen die werdenden Miitter in ih-
rem Terminkalender nach, wann ih-
nen die Geburt am besten passt.” Laut
QUAG erreichte die Kaiserschnittrate
im vergangenen Jahr einen Rekord
von 30 Prozent.

Trotz dieser fiir sie bedenklichen
Entwicklung empfindet sie ihre Arbeit
auch nach all den Jahren immer noch
als Traumjob. ,Es ist einfach toll, Men-
schen in einer so emotionalen Situati-
on zu erleben”, sagt Lisi Hecher. Neben
der Arbeit im Kreifisaal steht sie Miit-
tern in den ersten acht Wochen nach
der Geburt zur Seite. Gerade betreut
sie eine Mutter, die ihr siebtes Kind er-
wartet. ,Es ist toll. Die Frau nimmt
sich die Zeit fiir mich, obwohl sie sich
bestens auskennt®, sagt sie. Auch
erfahrene Miitter mdchten eben von
einer Heldin umsorgt werden.
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LEs ist schin, Menschen
in so einer emotionalen
Situation zu erleben.”

Hebamme Lisi

Hecher beruhigt einen
Séugling, der am Tag
zuvor im AK Wandsbek
zur Welt kam.




